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14. November 2016
BME — Jahresabschlussveranstaltung Region Duisburg / westl. Ruhrgebiet am 29.11.2016
«Briefanrede»

wir méchten Sie herzlich zu unserer diesjéhrigen Jahresabschlussveranstaltung einladen. Wie immer méchten wir den
Jahresausklang mit einer besonderen Veranstaltung verbinden und freuen uns, dass wir Personal Coach Brigitta C.
Kemner mit ihrem Vortrag zum Thema

,Gelassenheit siegt!”
flr uns gewinnen konnten.

Gelassenheit ist die Fahigkeit, inmitten der Héhen und Tiefen des Lebens, Herausforderungen und Ereignissen
Ruhe zu bewahren. Im Zentrum eines Wirbelsturms ist es ruhig. So kann ein gelassener Mensch trotz aller &uBeren
Hektik innerlich ruhig bleiben. In unserer lauten, schnellen und reiziberfluteten Welt entfernen wir uns oft leider ganz
automatisch von diesem Zustand der inneren Ruhe und Zentriertheit.

Wir alle wiinschen uns mehr Gelassenheit. Aus gutem Grund: Sie steigert nicht nur unsere Zufriedenheit, Souveranitat
und Produktivitat, sondern ist ebenfalls sehr gesund, da sich gelassene Menschen viel weniger stressen oder
provozieren lassen. Wir treffen bessere Entscheidungen, weil wir uns nicht unter Druck setzen lassen und ruhig und
besonnen aus einer anderen Perspektive Erkenntnisse gewinnen und Lésungen finden. Freuen wir uns gemeinsam
auf einen spannenden und sehr unterhaltsamen Beitrag!

Der Ablauf unserer Veranstaltung im Haus der Unternehmer ist wie folgt geplant:

17.00 Uhr Come Together mit Sektempfang

17:30 Uhr Bericht des Vorstands der Region Duisburg/westl. Ruhrgebiet
18.15 Uhr Brigitta Kemner ,,Gelassenheit siegt!“

Ca. 19.00 Uhr Kalt / Warmes Buffet und musikalische Begleitung

Hierzu laden wir Sie herzlich am Dienstag, dem 29.11.2016 ein. Wir treffen uns um 17:00 Uhr im Haus
der Unternehmer, DUsseldorfer LandstraBe 7, 47249 Duisburg. Beginn der kostenfreien Veranstaltung ist 17:30 Uhr.
Bitte melden Sie sich bis spatestens zum 22.11.2016, direkt lber das BME-Portal http://www.bme.de/duisburg
oder per Rickmail bme@im-quadrat.org an. Géste sind herzlich willkommen.

Wir freuen uns sehr, Sie zahlreich begriiBen zu diirfen.

Ihr
Thomas Roye
BME Region Duisburg — westl. Ruhrgebiet (DUI)

P.S.: Beiliegend erhalten Sie mit der Einladung auch unser Veranstaltungsprogramm fir 2017

TERMIN VORANKUNDIGUNG:
10.01.2017 — Wirtschaftsprognose 2017

Vorstandsmitglieder:
Thomas Roye Thomas Koida Ralf Kahnert Klemens Griitters
Oxea GmbH DURR Ecoclean GmbH agiplan GmbH Haus Freudenberg GmbH
Telf.: 0208-6933143 Telf.: 02472-83-325 Telf.: 0208-9925-433 Tel.: 02821 742-225
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